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1 Janvier 2023
• Du 31 décembre 2022 au 15 janvier 2023 : Rallye Dakar
• Dimanche 1er Janvier : Nouvel An
• Dimanche 1er Janvier : Journée mondiale de la paix
• Dimanche 1er Janvier : Bloody Mary Day
• Mardi 3 Janvier : Rentrée des vacances de Noël
• Mercredi 4 Janvier : Journée mondiale du braille
• Vendredi 6 Janvier : Épiphanie
• Mercredi 11 Janvier : Début des soldes d’Hiver (jusqu’au 7 février)
• Mercredi 11 Janvier : Golden Globes
• Jeudi 12 Janvier : « Kiss a Ginger Day » (Journée Mondiale des Roux)
• Vendredi 13 Janvier : Journée Mondiale sans pantalon
• Lundi 16 Janvier : Blue Monday
• Lundi 16 Janvier : Début de l’Open d’Australie (jusqu’au 29/01)
• Mardi 17 Janvier : Journée mondiale de la cuisine italienne
• Jeudi 19 Janvier : Journée internationale du Pop Corn
• Samedi 21 Janvier : Journée internationale des câlins (« Hug Day »)
• Dimanche 22 janvier 2023 : Nouvel an chinois année du Lapin, sous

l’élément de l'Eau
• Dimanche 22 Janvier : Journée de la coopération franco-allemande
• Lundi 23 Janvier : Fashion Week Haute Couture (jusqu’au 26/01) à

Paris
• Mardi 24 Janvier : Journée internationale du sport féminin
• Mardi 24 Janvier : Journée internationale de l’Education (Unesco)
• Mercredi 25 Janvier : FIAC Foire Internationale des Affaires et du

Commerce (jusqu’au 05/02)
• Jeudi 26 Janvier : 50ème édition du Festival de la Bande Dessinée

d’Angoulême (jusqu’au 29/01)
• Samedi 28 Janvier : Journée européenne de la protection des

données

Proverbes JANVIER :
« Janvier sec et sage est un bon présage »
« Janvier d’eau chiche, fait le paysan riche.»
« L’or du soleil en Janvier est l’or que l’ont doit 
envier».
«Pluie aux rois, blé jusqu'au toit . Et dans les 
tonneaux, vin à flots »

Légumes en Janvier
Carotte
Chou(x)
Courge
Cresson
Panais
Poireau
Radis noir
Salsifis
Topinambour

Fruits en Janvier
Clémentine
Kaki
Kiwi
Grenade
Litchi
Mandarine
Orange
Poire 
Pomme
Pomélo



2 Février 2023
• Jeudi 2 Février : Chandeleur
• Jeudi 2 Février : Journée de la marmotte
• Samedi 4 Février : Journée Mondiale contre le cancer
• Dimanche 5 Février 2023 : Cérémonie des Grammy Awards
• Dimanche 5 Février : Journée mondiale du Nutella
• Samedi 4 Février : Tournoi des VI Nations (jusqu’au 18/03)
• Lundi 6 Février : Journée mondiale sans téléphone mobile
• Mardi 7 Février : Safer Internet Day
• Vendredi 10 Février : Début du Carnaval de Nice (jusqu’au 26/02)
• Samedi 11 Février : Journée internationale des femmes et des filles

de science
• Samedi 11 Février : Carnaval de Venise (jusqu’au 21/02)
• Dimanche 12 Février : Super Bowl
• Lundi 13 Février : Journée mondiale de la radio
• Mardi 14 Février : Saint-Valentin
• Jeudi 16 Février : « Berlinale », Festival International du film de Berlin

(jusqu’au 26/02)
• Vendredi 17 Février : Carnaval de Rio (jusqu’au 25/02)
• Mardi 21 Février :Mardi Gras
• Mardi 21 Février : Journée internationale de la langue maternelle
• Samedi 25 Février : Salon de l’Agriculture (jusqu’au 5/03)
• Mardi 28 Février : Journée sans Facebook

Proverbes FEVRIER :
« Février le plus court des mois, est de tous le 
pire à la fois»
« Il vaut mieux un renard au poulailler, qu’un 
homme en chemise en février »
« Ciel clair à la St Valentin, annonce plénitude 
de biens ».
« Pluie de Février, emplit les greniers »

Légumes en février
Céleri
Chou(x)
Cresson
Crosne
Endive
Navet
Poireau
Salade
Salsifis
Topinambour

Fruits en février
Amande sèche
Clémentine
Citron
Kiwi
Mandarine
Orange
Physalis
Poire 
Pomme



3 Mars 2023
• Mars 2023 : Cérémonie des Victoires de la Musique (date à définir)

• Mercredi 1er Mars : Journée mondiale du Compliment
• Vendredi 3 Mars : National Moscow Mule Day
• Vendredi 3 Mars : Journée Mondiale de la vie Sauvage

• Dimanche 5 Mars : Fête des Grands-Mères
• Mercredi 8 Mars : Journée internationale des droits des femmes
• Samedi 11 Mars : Début du Printemps des Poètes, thème

« Frontières » (jusqu’au 27/03)
• Samedi 11 Mars : Journée mondiale des startups
• Dimanche 12 Mars : 95ème cérémonie des Oscars
• Mardi 14 Mars : Semaine du Jardinage à l’école
• Vendredi 17 Mars : Saint Patrick
• Samedi 18 Mars : Journée Mondiale du Recyclage
• Lundi 20 Mars : 1er jour du Printemps
• Lundi 20 Mars : Journée mondiale du bonheur
• Lundi 20 Mars : Jour du Macaron
• Lundi 20 Mars : Journée de la langue française
• Mardi 21 Mars : Journée internationale du rangement de bureau
• Mardi 21 Mars : Journée internationale des Forêts
• Mardi 21 Mars : Journée mondiale de la poésie
• Mercredi 22 Mars : Journée mondiale de l’eau
• Jeudi 23 Mars : Début du Ramadan
• Samedi 25 Mars : Journée mondiale de la Procrastination
• Dimanche 26 Mars : Passage à l’heure d’été
• Dimanche 26 Mars : Tous au Compost !
• Lundi 27 Mars : Journée nationale du Fromage
• Mardi 28 Mars : Journée mondiale contre l’endométriose

Proverbes MARS :
«Le beau temps en mars se paye en avril».
"Quand il tonne en mars, jardinier prend 
garde.»
«Quand il tonne en mars, le vigneron se lasse».
«Soleil et pluie, beau temps de mars».
«Mars est fou, mars n'a pas deux jours pareils».

Légumes en mars
Betterave
Champignon de Paris
Chou-fleur
Chou kale
Chou pommé
Endives
Épinards
Mâche
Navet
Poireau
Rutabaga
Topinambour

Fruits en mars
Citron
Clémentine
Fraises (gariguettes, les premières fraises, un délice)
Kiwi
Mandarine
Orange
Poire d’hiver (Comice ou encore Passe-Crassane)
Pomme (Gala, Royal Gala, Golden Delicious, Jazz, 
Granny Smith, La Rouge, Pomme du Limousin AOP, 
Pink Lady…)
Pomélo



4 Avril 2023
• Samedi 1er Avril : Poisson d’Avril / Journée Internationale de la

blague
• Samedi 1er Avril : Journée Mondiale de batailles d’oreillers
• Dimanche 2 Avril :Dimanche des Rameaux
• Dimanche 2 Avril : Journée mondiale de la sensibilisation à l’autisme
• Dimanche 2 Avril :Marathon de Paris
• Mardi 4 Avril : Journée internationale pour la sensibilisation aux

mines et l'assistance à la lutte antimines
• Jeudi 6 Avril : Foire au jambon à Bayonne
• Vendredi 7 Avril : Journée mondiale de la santé
• Samedi 8 Avril : Journée internationale Romani
• Dimanche 9 Avril : Dimanche de Pâques
• Lundi 10 Avril : Journée des frères et sœurs
• Lundi 10 Avril : Lundi de Pâques
• Mercredi 13 avril : journée mondiale du scrabble
• Vendredi 14 Avril : Coachella 2023 (jusqu’au 23/04)
• Vendredi 14 Avril : journée mondiale de la gastronomie
• Samedi 15 Avril : Journée mondiale de l’Art
• Mardi 18 Avril : Printemps de Bourges (jusqu’au 23/04)
• Dimanche 16 Avril : Journée mondiale de la voix
• Mardi 18 Avril : Saint Parfait
• Mardi 18 Avril : Journée internationale des monuments et des sites
• Vendredi 21 Avril : Fête des Secrétaires
• Samedi 22 Avril : Journée mondiale de la Terre
• Dimanche 23 Avril : Journée mondiale du Livre
• Vendredi 28 Avril : Journée mondiale de la sécurité et de la santé au

travail
• Samedi 29 Avril : Journée internationale de la Danse

Proverbes AVRIL :
« Avril fait la fleur, et Mai en a l’honneur » 
« Le calendrier de Chuck Norris passe du 31 Mars au 
2 Avril car personne ne fait de blagues a  Chuck »
« Avril pluvieux fait Mai joyeux » 
« Il y a plus de menteurs le 14 février que le 1er avril » 
« Avril à tes ruisseaux rend le cours de leurs eaux » 

Légumes en Avril
Artichaud
Asperge
Blette
Carotte
Epinard
Navet
Oseille
Oignon
Radis
Salade

Fruits en Avril
Ananas
Avocat
Banane
Fraises
Mangue
Orange



5 Mai 2023
• Nuit Européenne des Musées (à définir)
• Concours Eurovision (à définir)
• Lundi 1er Mai : Fête du Travail - Fête du muguet
• Lundi 1er Mai : Journée mondiale du rire
• Mercredi 3 Mai : Journée mondiale de la liberté de la presse
• Jeudi 4 Mai : Journée Star Wars
• Vendredi 5 mai : Journée du patrimoine Africain
• Samedi 6 Mai : Journée mondiale du coloriage
• Dimanche 7 Mai : Journée mondiale du jardinage nu
• Dimanche 7 Mai : Cosmopolitan day
• Lundi 8 Mai : Victoire 1945 (Férié)
• Mardi 9 Mai : Journée de l’Europe
• Samedi 13 Mai : Cocktail Day
• Lundi15 Mai : Journée internationale des familles
• Mardi 16 Mai : Festival de Cannes 76eme édition (jusqu’au 27/05)
• Mercredi 17 Mai : Journée mondiale contre l’homophobie
• Mercredi 17 Mai : Journée mondiale des télécommunications et de la

société de l’information
• Jeudi 18 Mai : Journée internationale des musés
• Jeudi 18 Mai : Ascension, (férié)
• Samedi 20 Mai : Journée mondiale des abeilles
• Dimanche 21 Mai : Journée internationale du thé
• Lundi 22 Mai : Roland-Garros (jusqu’au 11/06)
• Jeudi 25 Mai : Journée des geeks
• Jeudi 25 Mai : Grands Prix de Monaco (jusqu’au 28/05)
• Vendredi 26 mai : Fête des voisins
• Lundi 29 Mai : Pentecôte (férié)
• Mercredi 31 Mai : Journée mondiale sans tabac

Proverbes MAI :
« Avril fait la fleur, et Mai en a l’honneur » 
« Avril pluvieux fait Mai joyeux » 
« Au premier jour de mai, blanche gelée tue les fruits 
de l’année »
« En mai, si tu te maries, par le soleil ou par la pluie, 
Ami, crois moi si tu veux, T’auras des enfants 
morveux »

Légumes en Mai
Artichaud
Carotte
Concombre
Courgette
Epinard
Fenouil
Navet
Petits pois
Radis
Salade

Fruits en Mai
Banane
Cerise
Fraises
Fruit de la Passion
Mangue
Poire
Orange
Rhubarbe



6 Juin 2023
Nuit blanche à Paris (à définir)

• Jeudi 1 Juin : journée mondiale du Lait
• Jeudi 1 Juin : journée mondiale des Parents
• Jeudi 1 Juin : Journée mondiale de la course à pied
• Vendredi 2 Juin : Journée mondiale du tourisme responsable et

respectureux
• Samedi 3 Juin : Journée nationale du Donut
• Samedi 3 Juin : Journée nationale du Vélo
• Dimanche 4 Juin : Fête des Mères
• Lundi 5 Juin : Journée mondiale de l’Environnement
• Jeudi 8 Juin : « Best Friends Day », Fête des meilleurs amis
• Jeudi 8 Juin : Journée mondiale de l’océan
• Jeudi 8 Juin : Journée mondiale de l’anti contrefaçon
• Samedi 10 Juin : 24h du Mans (jusqu’au 11/06)
• Dimanche 11 Juin : Journée mondiale du bien-être
• Dimanche 11 Juin : Journée de la poupée
• Dimanche 11 Juin : Nuit du Handicap
• Mercredi 14 Juin : Journée mondiale du don du sang
• Mercredi 14 Juin : Première épreuve du Baccalauréat (philosophie)
• Jeudi 15 Juin : Journée mondiale contre la faim
• Jeudi 15 Juin : Festival Hellfest (jusqu’au18/06)
• Jeudi 15 Juin : Bordeaux fête le Vin (jusqu’au 25/06)
• Dimanche 18 Juin : Journée internationale du sushi
• Dimanche 18 Juin : Journée de la gastronomie durable
• Dimanche 18 Juin : Fête des Pères en France
• Mercredi 21 Juin : Fête de la Musique
• Mercredi 21 Juin : 1er Jour de l’été, solstice d’été
• Mercredi 21 Juin : Journée mondiale du Yoga et de la moto
• Vendredi 23 Juin : Solidays (jusqu’au 25/06)
• Dimanche 25 Juin : Journée mondiale contre l’abandon des animaux de

compagnie
• Lundi 27 Juin : Journée des TPE? PME et micro entreprises
• Jeudi 29 Juin : Festival Garorock (jusqu’au 02/07)

Proverbes JUIN :
« Frais moi de mai et chaud mois de juin apportent 
pain et vin » 
« En juin, offre-toi du jasmin, l’œillet sera pour juillet » 
« Soleil de juin luit grand matin »
« Qui pêche en juin, ne pêche que fretins »

Légumes en JUIN
Artichaud
Carotte
Concombre
Courgette
Epinard
Fenouil
Navet
Petits pois
Radis
Salade

Fruits en JUIN
Banane
Cerise
Fraises
Fruit de la Passion
Melon
Nectarine
Poire
Orange
Rhubarbe



7 Juillet 2023
Jazz in Marciac en juillet // les initiatives océanes de Surfrider

• Samedi 1er Juillet : Journée mondiale de la musique Reggae
• Samedi 1er Juillet : Départ du Tour de France (jusqu’au 24/07)
• Dimanche 2 Juillet : Journée des coopératives
• Dimanche 2 Juillet : Journée des OVNI
• Lundi 3 Juillet : Journée mondiale sans sacs plastiques
• Mardi 4 Juillet : Résultats du Baccalauréat
• Jeudi 6 Juillet : Journée internationale du baiser
• Vendredi 7 Juillet : Début des vacances d’été
• Vendredi 7 Juillet : fête de la mer et des littoraux (jusqu’au 10/07)
• Samedi 8 Juillet : National Vidéo Game Day
• Mardi 11 Juillet : Journée mondiale de la population
• Vendredi 14 Juillet : Fête Nationale
• Samedi 15 juillet : Journée mondiale de la compétence des jeunes
• Lundi 17 Juillet :World Emoji Day, Journée mondiale des emojis
• Mercredi 19 Juillet : Journée des châteaux
• Jeudi 20 Juillet : Journée mondiale du jeu d’échecs
• Vendredi 21 juillet : Lollapalooza Festival (jusqu’au 23/07)
• Vendredi 21 juillet : Journée de la malbouffe
• Lundi 24 Juillet : Journée des personnes âgées
• Lundi 24 Juillet : Journée de la Téquila
• Mercredi 26 Juillet : Journée Mondiale de la Jeunesse
• Mercredi 26 Juillet : Fêtes de Bayonne (jusqu’au 30/07)
• Vendredi 28 Juillet : Foire aux Vins d’Alsace (jusqu’au 06/08)
• Samedi 29 Juillet : Journée nationale du rouge à lèvres
• Dimanche 30 Juillet : Journée internationale de l’amitié

Proverbes JUILLET :
« Juillet rouge au matin, au soir apporte crachin » 
« En juillet, le tonnerre apporte richesse en terre » 
« Juin, Juillet et Aout, ni huitre, ni femme, ni chou »
« Si juillet est beau, fais rebattre tes tonneaux »

Légumes en JUILLET
Aubergine
Brocoli
Concombre
Courgette
Haricot  vert 
Poivron
Tomate
Petits pois

Fruits en JUILLET
Abricot
Cassis
Cerise
Fraises
Framboise
Melon
Mure
Myrtille
Nectarine
Pastèque
Pêche



8 Août 2023
• Mardi 1er Août : Journée internationale de la frite belge
• Mardi 1er Août : Journée mondiale de l’allaitement
• Mercredi 2 Août : Journée internationale du sandwich à la crème

glacée
• Vendredi 4 Août : Journée de la moutarde
• Samedi 5 Août : Journée internationale de la bière
• Mardi 8 Août : Journée internationale du chat
• Mercredi 9 Août : Saint Amour
• Jeudi 10 Août : Journée du farniente
• Vendredi 11 Aout : Journée des jeux dans le sable
• Samedi 12 Août : Journée internationale de la jeunesse
• Dimanche 13 Août : Journée internationale des gauchers
• Lundi 14 Août : Journée de la glace à l’eau
• Mardi 15 Août : Assomption (Férié)
• Samedi 19 Août : Journée mondiale de la photographie
• Samedi 19 Août : Journée mondiale de l’aide humanitaire
• Mercredi 23 Août : Saint Rose
• Jeudi 24 Août : Festival Rock en Seine (jusqu’au 27/08
• Samedi 26 Août : Journée mondiale du chien
• Dimanche 27 Aout : journée mondiale du potager
• Lundi 28 Août : Journée du Nœud papillon
• Mercredi 30 Août : journée de la guimauve grillée
• Jeudi 31 Août : Journée mondiale du blog

Proverbes AOUT :
« En pleine lune D’Aout, coupe ton bois, et cet hiver, 
tu n’auras pas froid »
« Aout tarit les fonts ou emporte les ponts » 
« Le 15 Aout, Fête de l’Assomption, est le jour où la 
Ste Vierge monte au ciel, Quand le temps est clair, 
nous dit l’Evangile, on y voit sa culotte » P. 
Desproges
« Aout murit les fruits, Septembre les cueille»

Légumes en AOUT
Aubergine
Betterave
Brocoli
Concombre
Courgette
Haricot  vert 
Poivron
Tomate

Fruits en AOUT
Abricot
Cassis
Cerise
Fraises des bois
Framboise
Melon
Mure
Myrtille
Nectarine
Pastèque
Pêche
Prune 



9 Septembre 2023
French Days (à définir)
• Vendredi 1er Septembre : Rentrée scolaire
• Dimanche 3 Septembre : Journée mondiale de la barbe
• Dimanche 3 Septembre : Journée mondiale des gratte-ciel
• Lundi 4 Septembre : Journée de la santé sexuelle
• Mardi 5 Septembre : Journée internationale de la charité
• Jeudi 7 Septembre : Journée mondiale du fair’play
• Vendredi 8 Septembre : Journée internationale de l’alphabétisation
• Samedi 9 Septembre : Journée du nounours
• Mercredi 13 Septembre : Journée des développeurs et

programmeurs
• Mercredi 13 Septembre : Caipirinha day, Cachaça Day
• Vendredi 15 Septembre : Journée internationale de la démocratie
• Samedi 16 Septembre : Journée internationale de la Protection de la

couche d’Ozone
• Samedi 16 Septembre : Oktoberfest, fête de la bière à Munich

(jusqu’au 03/10)
• Samedi 16 Septembre : Journées européennes du patrimoine

(jusqu’au 17/09)
• Mardi 19 Septembre : Journée du parler pirate
• Mercredi 20 Septembre : Semaine du développement durable
• Vendredi 22 Septembre : Journée sans voiture
• Vendredi 22 Septembre : 1er jour de l’Automne
• Samedi 23 Septembre : Journée internationale des langues des

signes
• Mardi 26 Septembre : Journée européenne des langues
• Mercredi 27 Septembre : Journée mondiale du tourisme
• Vendredi 29 Septembre : Journée mondiale du cœur
• Samedi 30 Septembre : Journée mondiale de la mer
• Samedi 30 Septembre : Fête des vendanges

Proverbes SEPTEMBRE :
« En septembre, aux mares arrive l'eau. »
« Septembre arrivé, le soir on bat le blé » 
« Lorsqu'en septembre les nuits sont chaudes, le vin 
sera doux »
« Septembre pluvieux, semis heureux »
« Mois de septembre pluvieux, an fructueux »

Légumes en SEPTEMBRE
Aubergine
Blette
Carotte
Chou
Concombre
Courgette
Cresson
Haricot  vert 
Poivron

Fruits en SEPTEMBRE
Amande
Châtaigne
Figue
Framboise
Melon
Myrtille
Noisette
Noix
Prune 
Raisin



10Octobre 2023
Annonce des prix Nobel (à définir)
• Dimanche 1er Octobre :Octobre Rose
• Dimanche 1er Octobre : Journée mondiale du chocolat
• Dimanche 1er Octobre : Journée mondiale du café
• Dimanche 1er Octobre : Journée internationale de la musique
• Dimanche 1er Octobre : Journée internationale pour les personnes

âgées
• Dimanche 1er Octobre : Fête des Grands-Pères
• Lundi 2 Octobre : Journée internationale de la non-violence
• Du Lundi 02/10 au 08/10 : semaine du développement durable
• Mardi 3 Octobre : Journée mondiale de l’architecture
• Mercredi 4 Octobre : Journée mondiale des animaux
• Mercredi 4 Octobre : Vodka Day
• Jeudi 5 Octobre : Saint Fleur
• Jeudi 5 Octobre : Journée des enseignants
• Samedi 7 Octobre :World Smile Day, journée mondiale du sourire
• Du Lundi 09/10 au 15/10 : semaine du gout
• Mercredi 11 Octobre : Journée internationale du Coming out
• Vendredi 13 Octobre : Journée internationale du hamburger
• Vendredi 13 Octobre : Journée mondiale pour la vue
• Vendredi 13 Octobre : Journée nationale de la sécurité routière
• Samedi 14 Octobre : Journée nationale de la qualité de l’air
• Lundi 16 Octobre : Journée mondiale du pain
• Jeudi 19 Octobre : Journée mondiale contre le cancer du sein
• Vendredi 20 Octobre : Journée internationale des cuisiniers
• Samedi 21 Octobre : Vacances de la Toussaint (jusqu’au 06/11)
• Mercredi 25 Octobre : Journée mondiale des pâtes
• Samedi 28 Octobre : Journée mondiale du Champagne
• Samedi 28 Octobre : Journée mondiale du Cinéma d’animation
• Dimanche 29 Octobre : Passage à l’heure d’hiver
• Mardi 31 Octobre : Halloween

Proverbes OCTOBRE :
« Octobre est un mois particulièrement dangereux 
pour spéculer en bourse. Mais il y en a d'autres : 
juillet, janvier, septembre, avril, novembre, mai, mars, 
juin, décembre, août et février » Mark Twain
« Octobre brumeux, hiver ruineux » 
« Si en octobre la nouvelle lune donne du beau 
temps, la vendange s'accomplira à merveille. »
« Quand octobre prend sa fin, en cuve doit être tout 
raisin»
« Octobre le vaillant surmène le paysan. »

Légumes en OCTOBRE
Blette
Brocoli
Butternut
Champignon
Carotte
Chou
Courge
Cresson
Epinard
Poireaux
Radis noir

Fruits en OCTOBRE
Châtaigne
Coing
Figue
Grenade
Kaki
Mandarine
Noix
Poire
Pomme
Raisin



11Novembre 2023
Vendée Globe (à définir)
• Mercredi 1er Novembre :Movember
• Mercredi 1er Novembre :Mois sans tabac
• Mercredi 1er Novembre : Férié en France (Toussaint)
• Mercredi 1er Novembre : Samain
• Jeudi 2 Novembre : Fêtes des morts
• Vendredi 3 Novembre : Journée mondiale de la gentillesse
• Vendredi 10 Novembre : Journée internationale des stagiaires
• Samedi 11 Novembre : Armistice (Férié)
• Samedi 11 Novembre : Single’s Day (Journée mondiale des

célibataires)
• Dimanche12 Novembre : Journée du mauvais jeu de mot
• Jeudi 16 Novembre : Journée internationale de la tolérance
• Jeudi 16 Novembre : Beaujolais nouveau (à confirmer)
• Samedi 18 Novembre : Journée nationale de Lutte contre le

harcèlement scolaire
• Dimanche 19 Novembre : Journée Mondiale du jeu vidéo
• Dimanche 19 Novembre : Journée Internationale de l’Homme
• Lundi 20 Novembre : Journée Internationale des droits de l’Enfant
• Mercerdi 22 Novembre : Journée Européenne de la réduction des

déchets
• Samedi 25 novembre : Journée mondiale du jeu vidéo
• Jeudi 23 Novembre : Thanksgiving
• Vendredi 24 Novembre : BlackFriday
• Lundi 28 Novembre : Cyber Monday

Proverbes NOVEMBRE :
« La dépression ? C’est le novembre de l’âme »  
P,Labro
« Hiver prématuré, hiver de longue durée» 
« Si novembre est sans brouillards, les sous ne 
vaudront que des liards. »
« Brumeux octobre et pluvieux novembre font 
ensemble bon décembre»
« Tonnerre de novembre remplit le grenier. »

Légumes en NOVEMBRE
Brocoli
Butternut
Crosne
Chou
Courge
Endive
Panais
Poireaux
Radis noir

Fruits en NOVEMBRE
Châtaigne
Clémentine corse
Coing
Grenade
Kaki
Kiwi
Mandarine
Noisette
Poire
Pomme



12Décembre 2023
• Vendredi 1er Décembre : Téléthon (jusqu’au 08/12)
• Vendredi 1er Décembre : Début du calendrier de l’Avent
• Vendredi 1er Décembre : Journée mondiale de lutte contre le sida
• Samedi 2 Décembre : Journée internationale de la samba
• Dimanche 3 Décembre : Journée internationale des personnes

handicapées
• Mardi 5 Décembre : Journée mondiale du bénévolat
• Mercredi 6 Décembre : Saint-Nicolas
• Vendredi 8 Décembre : Journée mondiale du climat
• Vendredi 8 Décembre : Hanoucca
• Vendredi 8 Décembre : Fête des lumières (Lyon)
• Dimanche 10 Décembre : Journée mondiale des Droits de l’Homme
• Lundi 11 Décembre : Journée internationale de la montagne
• Mardi 12 Décembre : Journée internationale de la musique Métal
• Jeudi 14 Décembre : Journée mondiale « de rien du tout » drôle

mais vrai !!!
• Samedi 16 Décembre : Vacances de Noël
• Samedi 16 Décembre : Journée Internationale du pull de Noël
• Lundi 18 Décembre : Journée mondiale de la langue Arabe
• Mercredi 20 Décembre : Journée internationale de la solidarité

humaine
• Jeudi 21 Décembre : 1er Jour de l’Hiver, solstice d’hiver
• Jeudi 21 Décembre : Journée mondiale de l’orgasme
• Lundi 25 Décembre : Noël
• Dimanche 31 Décembre : Saint-Sylvestre et Réveillon du Nouvel An

Proverbes DECEMBRE :
« Chaque chose en son temps, les navets et les 
choux pour le mois de l'Avent.» 
« Décembre aux pieds blancs s'en vient, an de neige 
et an de bien.» 
« Décembre trop beau, Eté dans l'eau. »
« En décembre, fais du bois et endors toi.»
« Joyeux Noël à tous. »

Légumes en DECEMBRE
Céleri
Crosne
Chou
Courge
Epinard
Endive
Panais
Topinambour
Truffe

Fruits en DECEMBRE
Ananas
Clémentine corse
Exotiques 
Kaki
Kiwi
Litchi
Mandarine
Orange
Poire
Pomme



Bon 2023
à tous !

L’équipe Zebrure.

Agence ZEBRURE
42, av. du Général Leclerc
64000 Pau

http://www.zebrure.com/

Nous contacter : 
contact@zebrure.com

Community Management & Communication digitale créative

http://www.zebrure.com/

